Seneca de vita beata I 1 - 2

	Vivere omnes beate volunt, sed ad pervidendum, quid sit, quod beatam vitam efficiat, caligant; adeoque non est facile consequi beatam vitam, ut eo longius quisque ab ea recedat, quo concitatius ad illam fertur, si via lapsus est; quae ubi in contrarium ducit, ipsa velocitas maioris intervalli causa fit. 

Proponendum est itaque primum, quid sit, quod adpetamus; 
tunc circumspiciendum, qua contendere illo celerrime possimus, intellecturi in ipso itinere, si modo rectum erit, quantum cotidie profligetur quantoque propius ab eo simus, ad quod nos cupiditas naturalis inpellit. 
Quamdiu quidem passim vagamur non ducem secuti, sed fremitum et clamorem dissonum in diversa vocantium, conteretur vita inter errores brevis, etiamsi dies noctesque bonae menti laboremus. Decernatur itaque et quo tendamus et qua, non sine perito aliquo cui explorata sint ea, in quae procedimus.
	calligare = im Dunkeln tappen
concitatius ferri = hastiger eilen

in contrarium = in die entgegengesetzte Richtung

intervallum, -i n = Abstand

iter profligare = eine Wegstrecke bewältigen

passim vagari = planlos umherstreifen

fremitus, -us m = Lärm, Getöse

dissonus 3 = verworren

conterere = völlig zerreiben

laborare (+ Dat.) = sich bemühen um
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