Übung 5: Abschlussritual: Wertschätzung

Eine spannende Theaterstunde geht zu Ende. Es wurde gespielt, diskutiert nun heißt es „sich Verabschieden“.
Gerne verlässt man eine Gruppe mit einem positiven Gefühl und einem Lächeln auf dem Gesicht.

Wertschätzungsrunde:
· Bilden sie Paare
· Geben Sie nun den Auftrag an die TN, sich zu seinem Gegenüber etwas Wertschätzendes in Bezug auf die Theaterstunde zu überlegen.
· z.B Ich finde du warst heute sehr kreative/spontan. Deine Improvisation hat mir heute sehr gut gefallen…..
· Nach einer kurzen Bedenkzeit, sollen diese Wertschätzungen dem Anderen mitgeteilt werden.

TiPP: Wertschätzung bleibt Wertschätzung und benötigt kein Kommentar, außer vielleicht ein Danke obwohl das Annehmen einer Wertschätzung oft nicht so leicht ist.
