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Basketball ist zu einem Teil unserer Schul- und Vereinssportszene geworden, der
nicht mehr wegzudenken ist. Insofern ist das Interesse von Schulern, aber auch von
Lehrern an dieser Sportart sehr groB3. Aufbauend auf einem spielgemaBen Konzept
wird in der Doppelstunde Basketball ein Weg aufgezeigt, wie Basketball ab Klasse 5,
auch unter schwierigen Rahmenbedingungen, heute erfolgreich unterrichtet werden
kann. Dabei werden Schritt flr Schritt technische und einfache taktische Elemente
eingebaut, um Schilern letztendlich die Spielfahigkeit fir das Spiel 5-5 zu vermitteln.
Das Buch enthalt jeweils 6 Ubungseinheiten fir Unter-, Mittel- und Oberstufe. Die
Ubungseinheiten sind jeweils auf einen Zeitraum von 90 Minuten zugeschnitten und
kénnen ohne groBen Aufwand fur die Unterrichts- und Trainingsvorbereitung
verwendet werden. Mit dem Band sollen in erster Linie Sportlehrer, fachfremd
unterrichtende Sportlehrer und Ubungsleiter, aber auch Sportstudierende an
Universitaten und Padagogischen Hochschulen angesprochen werden. Jedem Buch
liegt eine CD bei auf der Techniken und taktische Ablaufe in Videoclips dargestellt
werden.
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