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Hinweis:  Eine Übung für alle Jahrgangsstufen, Zeitdauer abhängig von Gruppengröße 

und Diskussionsbedarf 
 
 
 
 
Alle Jungen gehen mit Musik durch den Raum, jeder hat ein Din A 4 Blatt auf den Rücken 
geklebt und einen Stift in der Hand. Wenn die Musik stoppt, schreiben die Jungen bei einem, 
der in der Nähe stehenden Jungen/Mädchen (nicht gegenseitig) Antworten auf z. B. folgende 
Fragen auf den Rücken:  
 

• Welchen Beruf wird er haben? 
• Welchen Sport wird er treiben? 
• Wie viele Stunden am Tag wird er erwerbstätig sein? 
• Wird er Karriere machen wollen? 
• Wird er zufrieden, gestresst oder wie sein? 
• Wo war er seine Urlaube verbringen? 
• Wie viel Kinder wird er haben? 
• Was wird seine Lieblingsbeschäftigung sein? 
 

 
Es sollten nicht zu viele Fragen gestellt werden (max. 5 oder 6). Die meisten sind sehr 
neugierig, was die anderen ihnen auf den Rücken geschrieben haben. Nachdem alle ihre 
Zettel gelesen haben, folgt eine kurze Diskussion (Frage: „Ist jemand überrascht oder will 
jemand wissen, wer ihm das drauf geschrieben hat?). 
Daran könnte sich eine Erkundung anschließen: Wie haben sich Rollen von Männern/Frauen 
bezüglich dieser Themen historisch verändert? oder ein Interview mit einem oder zwei 
erwachsenen Männern, die ihre Lebensgeschichte erzählen von Wünschen damals und der 
Realität heute. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Arbeitsblatt 8:     Spiel: „Dein Leben in 10 Jahren“ 
 
Quelle: Boldt, Uli: Jungen stärken. Materialien zur Lebensplanung (nicht nur) für Jungen, 
Baltmannsweiler 2005. 


