Mach mit - Bewegung halt fit!
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Kaiser, wie viel Schritte
darf ich machen?

Zwei
Riesenschritte!

P
i/
Stellt euch in einer Reihe gegenliber

dem Kaiser auf! Fragt ihn, wie weit ‘
ihr ihm entgegen kommen durft!

Kaiser, wie viel
Schritte darf ich
machen?

Wer von euch wird als Erster den

Kaiser abklatschen?
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Mach mit - Bewegung halt fit!
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STAFFELSPIELE

Transportstaffel

Rasch! Ich
hab den Ball!

Bildet mehrere

gleich groBe Gruppen
(Staffeln) und stellt
euch hintereinander
auf!

Gebt den Ball so rasch
wie moglich weiter!

Welche Staffel steht als
Erste wie am Anfang?
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Mach mit - Bewegung halt fit!
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Spinnennetz

Haltet paarweise ein
gespanntes Sprungseil! Nun
kreuzt mit einem anderen
Paar eure Seile! Sucht als
4-er Gruppe eine weitere
4-er Gruppe und kreuzt
auch diese Seile!
Zuletzt sollt ihr in einem
Kreis stehen und alle
eure Seile sind in der

Mitte gekreuzt. “
Wer von euch méchte sich in der Mitte des

RUHIGE SPIELE Spinnennetzes schaukeln lassen?

Wir flechten nun
einen Zopf. Macht es
uns nach!
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Mach mit - Bewegung halt fit! QUEARGESS
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OHNE VERLIERER

%) / Stabbalance

Lasst den
eigenen Stab

Bildet in kleinen Gruppen (3 - 5) einen
Kreis! Jeder von euch halt einen Stab.
Achtung! Die Stabe sollen nicht umkippen!

Schafft ihr das auch in
einem groBen Kreis?
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