
Bewegung und Sport – Wöchentliches Spiel 

Kooperationsspiele 
 

Von Stein zu Stein 
(Übung 1-10) 

 
 
Fachliche Begründung: 
Sich in der Gruppe einzubringen, aufeinander Rücksicht zu nehmen, ein Ziel 
gemeinsam zu erreichen, … fällt vielen Kindern nicht leicht. Bei diesem Spiel ist 
es notwendig, in einer Gruppe zu kooperieren. 
 
 
Zielstellung: 
Kooperation in der Gruppe, einander helfen – Bewusstmachen der 
Auftragsstellung: „Gemeinsam erreichen wir das Ziel“ 
 
 
Durchführung: 
Ausgangsposition: 
Teilung der Klasse in Gruppen zu je 6-8 Mitspieler (MS) 
Alle Kinder einer Gruppe stehen auf einer Matte, die zweite Matte liegt davor. 
 
Material: 
Je 2 Matten (leichte, die gut zu transportieren sind) pro Gruppe;  
ev. Markierungshütchen  
 
Spielverlauf: 
Die Mitspieler (MS) jeder Gruppe müssen gemeinsam eine bestimmte Strecke 
zurücklegen (bis zu einem Markierungshütchen); sie dürfen dabei den Boden 
nicht berühren. Die MS wechseln auf die vordere Matte, heben nun die „freie“ 
Matte hoch und legen sie vor die Matte, auf der sie stehen, auf den Boden. Diese 
Rochade wird so lange wiederholt, bis das Ziel erreicht ist. 
Siegermannschaft ist die, die als erste die Aufgabe bewältigt hat. 
 
Wichtig: 
Reflexion/wie ist es, wenn jemand unfair spielt? Welche Konsequenzen haben 
nicht beachtete Spielregeln? Gruppenzusammensetzungen variieren. 
 
  
 
 
 
 


