Stell dich auf die
Zehenspitzen, streck die
Arme Uber deinen Kopf
und mach dich ganz
groB3, dann geh in die
Hocke und mach dich
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Mach mit - Bewegung halt fit!
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Riese
Zwerg

Bauch und Po
anspannen!
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ganz klein!
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GESCHICKLICHKEIT

Hampelmann
Spring 10-mal
wie ein

Hampelmann!
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Mach mit - Bewegung halt fit!
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Beck
Krebs ach

Deine Ausgangsstellung ist der Liegestltz
ricklings. Beweg dich einige Schritte nach

vorne und wieder zurlck!
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BEWEGUNG UND SPORT
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BEWEGUNG UND SPORT

Mach mit - Bewegung halt fit!
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PARTNER

O Geheimschrift

Schreib mit deinem Finger am
Ricken deines Partners eine Zahl
oder einen Buchstaben!
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Loschen: Streich
mit der Hand Uber
den Rucken!
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