Mach mit - Bewegung halt fit! | Mach mit - Bewegung halt fit!

Blatt Nr.4/1 Blatt Nr.4/2

Schiitteltanz Wandstreicher

Steh auf und Stell dich mit dem *

Ricken und

schuttle deine _
Arme und Beine angewmkelt.en Dabei sollst
Armen an die Wand

A . . N
locker aus! . du immer mit ?
und streck deine
Am besten dem ganzen
] Arme der Wand .
geht's mit Rucken
entlang nach oben!
Musik! Kontakt zur

@ Wand haben!
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GESCHICKLICHKEIT

Skilangliufer

Spring in Schrittstellung

abwechselnd mit dem

rechten und linken FufB Schwing deine

nach vorne! Arme in die
entgegen
gesetzte

Stellt euch

gegenlber

auf, Jetzt versucht ihr paarweise

Legt euch Schrittwechselspriinge zu machen.

i | -2
Richtung! die Hande Achtet auf einen gemeinsamen
auf die

Schultern.
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