pLCTERCELOL Mach mit - Bewegung halt fit!
Blatt Nr.4/3

GESCHICKLICHKEIT

Skilanglaufer

Spring in Schrittstellung
abwechselnd mit dem
rechten und linken Fuf3
nach vorne!

Schwing deine
Arme in die
entgegen
gesetzte
Richtung!
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