Mach mit - Bewegung halt fit!
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Wandstreicher

Stell dich mit dem ?
Ricken und
angewinkelten

Armen an die Wand
und streck deine
Arme der Wand
entlang nach oben!
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BEWEGUNG UND SPORT

Dabei sollst

du immer mit
dem ganzen
Rucken —>
Kontakt zur
Wand haben!
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