Mach mit - Bewegung halt fit!
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Achtung
Hochwasser!

Setz dich auf die
Vorderkante des
Sessels und stutz
die Unterarme
auf den Tisch!
Nun heb deine
FliBe vom Boden
ab und zahl
langsam bis 5!

O \/S ARGE 00 UNIVERSITAT

BEWEGUNG UND SPORT SALZBURG




