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Wetterbericht !,
*

Lass deinen Partner

auf seinem Riicken
Regentropfen, Wind, Blitz,
Donner, Sonne und Hagel
mit deinen Handflachen

und Fingern spuren!
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Schwamm
ausdriicken

Stell dir vor, du hast in
beiden Handen einen
nassen Schwamm und
drickst ihn aus! B
Wiederhole den Vorgang
mehrmals!
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Stille schatzen

Stell dich
locker hin und
atme ruhig!

glaubst, dass
eine Minute
vergangen ist!
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Liegende

Schreib mit dem
gestreckten Arm
eine liegende Acht!
Halt den Kopf
gerade!

Nur deine Augen
sollen der Acht
ruhig folgen!
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