Mach mit - Bewegung halt fit!

Nudelwalker

Roll einen Stift mit
der Handflache
vorwarts und
rickwarts!

Versuch es auch mit
deinen FuBsohlen!
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Mach mit - Bewegung halt fit!

Atme im Stehen tief ein

und 6ffne gleichzeitig

deine Arme wie ein

Regenschirm! einatmen
Atme aus und senke

die Arme wieder!

O VS ARGE 00

BEWEGUNG UND SPORT

Blatt Nr.8/5

ausatmen

£3

ENTSPANNUNG

UNIVERSITAT
SALZBURG

Mach mit - Bewegung hait fit!
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Vom Wort zum Bild

Stellt euch in einer Reihe auf!

Schreib das Wort von Schreib das
der Karte mit dem Wort, das du
Finger auf den spurst ebenso!
Ricken deines
Vordermannes!
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Mach mit - Bewegung hait fit!
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Schwebender Stift

Stellt euch paarweise
gegenuber!
Jeder halt
mit einem
Zeigefinger
ein Ende
eines Stifts
(mit Stdpsel).
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Schreib oder
zeichne das
Wort an die
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SchlieBt die
Augen und
bewegt den Stift
in verschiedene
Richtungen,
ohne ihn fallen
Zu lassen.
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