Aufmerksamkeit
Augenpendel
(Übung 2/6)

Text im Bild:

Verfolg das Pendel mit deinen Augen und zähl mit, wie oft es hin und her schwingt!
Zeig die Zahl mit deinen Fingern an!

Fachliche Begründung:

Die Kinder erleben ständig rasche, visuelle Eindrücke in ihrem Alltag, was zum Teil zu Stress führt. Ein bewusstes Hinschauen und genaues Beobachten von Bewegungen erhöht die Aufmerksamkeit. 
Zielstellung:
Verbessern der Konzentration. Überspringen der Mittellinie beim Hin- und Herschauen. 
Durchführung:
1. Eine Person hält ein Pendel in die Höhe und die Kinder zählen mit, wie oft das Pendel links – rechts schwingt. Die Anzahl der Pendelbewegungen werden mit den Fingern gezeigt.

2. Die Kinder können Pendel selbst herstellen (ein kleiner Gegenstand, z. B. Radiergummi, wird an einem Bindfaden angebunden). 

So kann die Übung als Partnerübung durchgeführt werden: ein Kind hebt den Faden mit dem Gegenstand hoch und gibt dem „Pendel“ einen Schwung. Das zweite Kind zählt nun, wie oft das Pendel links und rechts Bewegungen macht. 
Wichtig: Bei dieser Übung sollte darauf geachtet werden, dass nur die Augen das Pendel verfolgen, und nicht der Kopf mitbewegt wird. 
